
مودي ستارز الشھریّة

ینایر
أھلاً بكم في نشرة عدد شھر ینایر من النشرة الإخباریّة لمدارس مودي.

الإستراحةمنطلابناعادكثیرًا!تحبونھمالذّینالأشخاصمعبوقتكماستمتعتمومریحة،شتویةبعطلةاستمتعتمقدتكونواأنأملعلى
الثلجرجلصنعكیفیةوعنالثلج،عنبالقراءةقمناالشتاء.كماوموسمالثلجعنبالتكلمّموديمدرسةفيقمنالقدللتعلمّ.وجاھزینمنتعشین

دافئًاالجمیعیظلأننتمنّىالثلج،عنالحدیثھذامعالثلج.فيبھالقیامنحبماحولقصصوخلقالحرفیّة،والمستلزماتالإمداداتمن
أیضًا! :)

نتمنّى لكم التمتّع بنشرة شھر  ینایر الإخباریّة!
موديلمدارسECCبرنامجمدیرة-كریجلینكریستي

أبرز التواریخ ضمن مفكرة المدرسة

المدرسةإلىالعودةتاریخ-3ینایر●
الروضة.صفوفلطلابدراسيیومنصف-14ینایر●
كینغلوثرمارتنذكرى-مدرسیّةعطلة-17ینایر●
الروضة.صفوفلطلابدراسيیومنصف-18فبرایر●
فبرایر.شھرعطلة-مدرسیّةعطلة-25-21فبرایر●
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أبرز النشاطات

جي المھنيّالمركز العلاتقدیم،تمارین وأنشطة منزلیّة

وأنشطةالشاقالعملعلىالشھرھذاخلالالتركیزنودطالبكم.جسممنالعلويالجزءبناءعلىالماضيالشھرتركیزكان
تمإذاومھدئمثیرتأثیرلھسیكونمماالعصبي،الجھازتنظیمعبروكذلكالجسملتقویةرائعالشاقالعمللماذا؟.العمیقالضغط

تحفیزه بشكل مفرط. وبشكل عام، إنھ نظام رائع للجھاز العصبي لطالبكم. تمیل أنشطة الضغط العمیق إلى خلق تأثیر مھدئ.

نرجو منكم تجربة ھذه الأفكار إن كان طالبكم بحاجة إلى بعض الحركة والأنشطة المھدئة!

فيبھاالقیامیجبالتيالشاقةالأعمالبرنامج
المنزل:
تنظیفالبقالة،إحضارفيالمساعدةطالبكممنالطلب

الجدران،أوالطاولاتبتنظیفالقیامأوالأرض،
سحبأوالماء،وعاءاستعمالعبرالنباتاتبريّالقیام
زجاجاتأوبالملابس،الملیئةالغسیلسلالنقلأو

المیاه المعبأة.

الأعمال الشاقة في الملعب:
اصطحب طالبك إلى الملعب واجعلھ یقوم

بتسلق السلالم صعودًا ونزولاً، والقیام
بالتدلي على القضبان، أو القیام بالحفر

ضمن صندوق الرمل.

المساعدةطالبكممنأطلب:الفناء:فيالشاقالعمل
الإستمتاعبالتنظیف،والقیامالشجرورقالتقاطفي

سحبثلج،رجلبناءالثلج،جرفالورق،فيوالقفز
خرطوم المیاه وإعداد مرشات المیاه، دفع عربة الید.

أومنشفةباستخدامTug-O-Warلعبة:شاقعملذاتألعاب
إنشاءالید،عریةعلىاستنادًاالیدویةالعربةلعبةملتویة،ورقة
ستعمالا،عبرھابالتسلقوالقیامالوساداتباستخدامعقبات

الطاولات والكراسي للتسلقّ تحتھا وعبرھا، ألعاب الزحف.

تابع الأنشطة والتمارین المنزلیة …
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أنشطة العمل الشاق التي یجب دمجھا عند القیام
:بالمھمات

اطلب من
طالبك المساعدة
في دفع عربة

التسوّق، وحمل
الأغراض عند

شراء الطعام ، ارتداء حقیبة الظھر  التي تحتوي على
الأنشطة أو الكتب التي یمكنھم استخدامھا لإبقائھم

مشغولین في حالة انتظار موعد ، واستخدام طابات
الضغط التي تساعد على تشغیل الیدین بشكل رائع.

تمارین العمل الشاق
إبقاء الیدین والرجلین على الأرض ورفع منطقة الورك

للأعلى

تمارین العمل الشاق
أطلب من طالبك القیام بعملیة الدفع إلى
الأعلى عبر استعمال الكرسي أو القیام

بدفع الحائط.

أنشطة الضغط العمیق
حاول القیام بالضغط / تدلیك راحة یديّ طالبك - یمكنكم استخدام "النقاط والعصر" - قم باستخدام أطراف إبھامك للضغط على●

الیدین، ثم قم بالضغط على طول الذراع مستعملاً یدیك بالكامل.
عناق الدب / العناق العمیق - بعض الطلاب یستمتعون بالضغط العمیق عند العناق.●
الضغط على الكرة / الوسادة - اجعل طالبك یستلقي على بطنھ ویضغط على ظھره، مع ضرورة التأكّد من أنھ یمكنھ التنفس.●
دحرج طالبك عبر لفھ بمنشفة أو بطانیة متظاھرًا بصنع "سندویش" منھ، مع تطبیق العدید من "التوابل" المختلفة بیدیك عبر●

استخدام الضغط العمیق، مع ضرورة التأكد من إظھار  رأسھم للحصول على الھواء!
لعبة دحرجة الحطب تعتبر من أبرز أنشطة الضغط العمیق.●

cbroderick@haverhill-ps.org-كریستيالآنسة

mmckean@haverhill-ps.org-موریینالآنسة

nicole.surette@haverhill-ps.org-نیكولالآنسة
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الكتب التي نحب!
المدرّسین والموظفینتقدیم،

استكشف المدرّسون والطلاب الكتب التالیة …

● The Snowy Day by Ezra Jack Keats

● Snowball by Lois Ehlert

● Snowman at Night by Caroline Buehner

طرق دعم مدارسنا ...
مدرسة موديتقدیم

عبرموديمدارسدعمیمكنكم

إرسال المحارم والمنادیل المعقمة.●
المشاركة والإنضمام إلى منظمة الآباء والموظفین.●
الإنضمام إلى برنامج بدیل الأساتذة●

التوصیات الروتینیة للمنزل …
موديوفریقطاقمتقدیم،

یعتبر الروتین من أولى الأمور لمساعدة طالبكم! بینما یكون ھذا الوقت من العام ممتلئًا بالعدید من الأشیاء الممتعة، من المرجو●
العمل على الحفاظ على الروتین في توقیتھ الملازم لدعم رفاھیة طالبكم.

للقیام بدعم طالبكم بمھاراتھ المتطابقة ( التي تدعم القراءة والریاضیات)، الرجاء منح طالبكم سلة من القفازات والجوارب التي لا●
مثیل لھا واجعلھ یجمع  الأزواج المتطابقة.

للتذكیر دائمًا …
الرئیسيالمكتبتقدیم

على الطلاب القدوم إلى المدرسة یومیًا مع قناع.●
Poolالإختباربرنامجیزاللا● Testing،جمیععلىللإجابةریفیرشارععلىموديمدرسةمعالتواصلالرجاءمستمرًا

أسئلتكم.
أسئلتكمجمیععلىللإجابةطالبكممدرّسمعلقاءلترتیبرائعةفرصةبمثابةإنھالوالدین،معالتواصلیومالجمعة،یومیعتبر●

وللمراجعة عند وجود أیة مخاوف.

للإطلاع أكثر عبر مواقعنا:
Moody on Main

Moody on the River

إقرأ المزید على صفحتنا على فیسبوك:
Moody on Main

Moody on the River
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https://moodyext.haverhill-ps.org/
https://moody.haverhill-ps.org/
https://www.facebook.com/MoodyonMain
https://www.facebook.com/Moody-770100573062864/

